
HAAKPATROON vertaald door Ria, de initiatiefneemster in Nederland en Belgie van dit project!! 

 

Lijf: 

1. Haak 6 vasten in een magische ring 

2. Haak 2 vasten in elke vaste (12) 

3. Haak 2 vasten in elke 2e vaste (18) Tussendoor steeds ook 1 vaste in elke andere vaste haken.  

Dit geldt voor alle toeren waarin je meerdert of mindert. 

4. Haak 2 vasten in elke 3e vaste (24) 

5. Haak 2 vasten in elke 4e vaste (30) 

6. Haak 2 vasten in elke 5e vaste (36) 

Toer 7 tm 10: Haak 1 vaste in elke vaste (36) 

 

11. Haak in deze toer 2 keer 2 vasten samen (34) 

12. Haak in deze toer 2 keer 2 vasten samen (32) 

13. Haak 1 vaste in elke vaste (32) 

 

14. Haak in deze toer 2 keer 2 vasten samen (30) 

15. Haak in deze toer 2 keer 2 vasten samen (28) 

16. Haak 1 vaste in elke vaste (28) 

 

17. Haak in deze toer 2 keer 2 vasten samen (26) 

18. Haak 1 vaste in elke vaste (26) 

 

19. Haak in deze toer 2 keer 2 vasten samen (24) 

20. Haak 1 vaste in elke vaste (24) 

 

21. Haak in deze toer 2 keer 2 vasten samen (22) 

22. Haak 1 vaste in elke vaste (22) 

 

23. Haak in deze toer 2 keer 2 vasten samen (20) 

Toer 24 en 25: Haak 1 vaste in elke vaste (20) 

 

Tentakels: gewoon doorhaken in de eerste steek van de volgende toer:  

1 vaste, 50 lossen (mag max. 20 cm lang zijn, anders minder lossen doen).  

Op de terugweg in elke losse 2 vasten haken, zodat het gaat krullen.  

Als het niet gaat krullen, kun je 3 vasten proberen of 2 halve stokjes of met dubbele draad haken.  

Eindigen met een vaste in de volgende steek.  

Daarna nog 1 vaste en dan weer een tentakel maken.  

Zo helemaal rond gaan tot je bij de eerste tentakel terug bent. Als het goed is, heb je dan 8-10  

tentakels gehaakt. 

 

Onderkant 

1. Haak 5 vasten in een magische ring 

2. Haak 2 vasten in elke vaste (10) 

3. Haak 2 vasten in elke 2e vaste (15) 

4. Haak 2 vasten in elke 3e vaste (20) 

Sluit af met een halve vaste en hecht de draad af.  

Laat een lange draad hangen om straks de onderkant mee aan het lijf te naaien. 

 

Ogen (2 stuks haken) 

1. Haak 4 vasten in een magische ring 

2. Haak 2 vasten in elke vaste (8) 



3. Haak 2 vasten in elke 2e vaste (12) 

Sluit af met een halve vaste en hecht de draad af.  

Laat een lange draad hangen om straks het oog mee op het lijf te naaien.  

Maak met zwart (borduur)garen een pupil in het oog. 

 

De vulling kan van alles zijn, zolang het maar wasbaar is op 60 graden en niet door de gaatjes  

kan komen. Stop de vulling eventueel in een lapje of stukje panty. Gebruik liefst vulling die snel  

droogt. Wol als vulling is niet toegestaan vanwege mogelijke allergische reacties. 

Naai de ogen vast op het lijf en borduur eventueel de pupillen.  

Vul het lijf en zet de onderkant erin.  

 

Zet alle draden heel goed vast voordat je ze afknipt, vooral ook de bodem! 

Geef je inktvis een naam.  

Zet die op een kaartje met daarbij je eigen naam, je eventuele blog of e-mailadres en als je wilt  

een boodschap voor de ouders van het kindje (in het Engels of Zweeds voor de Zweedse kindjes). 

Doe je inktvis met het kaartje er los bij in een zakje.  

 

Alle inktvissen worden door de ambassadeurs namelijk eerst gewassen op 60 graden (om  

bacteriën te doden) voordat ze naar de ziekenhuizen gebracht worden. De ambassadeur doet  

daarna je kaartje weer bij je inktvis. 

Je hoeft je inktvis(sen) niet zelf te wassen voordat je ze opstuurt. 

 

Let op: Alle inktvissen moeten aan bepaalde eisen voldoen. 

Ze moeten gemaakt zijn van niet pluizende 100% katoen (anders kunnen er pluisjes in de  

longetjes komen), ze moeten zo strak gehaakt zijn dat er geen vulling naar buiten kan komen, ze  

moeten wasbaar zijn op 60 graden. 

 

In principe is volgens mij bijna alle katoen wasbaar op 60 graden. Het zal wel krimpen, maar dat is  

voor de inktvisjes niet erg. Wil je ook zeker weten dat de kleuren niet doorlopen, haak dan eerst  

een proeflapje en was dat zelf even op 60 graden. Dan weet je wat er zal gebeuren. 

In de Facebook groep staat een document met heel veel informatie over garens. 

Het lijf moet minimaal 4,5 cm in doorsnede zijn en de tentakels mogen uitgerekt niet langer  

zijn dan 20 cm. Dit is voor de veiligheid.  

 

Om te testen of jouw inktvis groot genoeg wordt, kun je proberen om hem in een wc-rolletje te  

schuiven. Als dat lukt, is hij te klein. Dan heb je dikker garen nodig of moet je haken met een  

dubbele draad. Of volg het patroon voor dun garen dat je in de Facebook groep kunt vinden. 

Als een inktvis toch niet aan de eisen blijkt te voldoen, wordt het een knuffel die aan een broertje of  

zusje van een couveusekindje gegeven wordt.  

 


